Diety

12.02.8roda

13.02.czwartek

14.02.pigtek

15.02.sobota

16.02.niedziela

pt owsiane na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0goérek
zielony 100g,masto

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,powidia
30g,masto 15,pieczywo

makaron na ml
350ml,polewica sopocka
40g,pomidor 100g,masto

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Normalna |15,pieczywo mieszane . f ; . 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo
) 15,pieczywo mieszane mieszane 50g+pieczywo . ; .
50g+pieczywo razowe ) 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo
50g+pieczywo razowe razowe 50g,herbata z
50g,herbata z 50g, herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) eytryna(1.2.3.5.10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka kartoflanka 350ml,szynka
2 . . kartoflanka 350ml,serek . ) .
c szynkowa 40g,0goérek gotowana 40g,pomidor o . 350ml,polewica sopocka |z beczki 40g,0g6rek
< zielony 100g,mash koktajlowy100g,mast wiejski 150g,pomidor 1, idor 100g,masto  [zielony 100g,mask
o y g,masto oktajlowy100g,masto 100g,masto 15, pieczywo g,pomidor g,masto |zielony g,masto
.8 | Cukrzyca |15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane miegéane 50 + ieczy\\:vvo 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane
% 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe grpleczy 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) yiryna(t, 3,9, cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
. k manna na ml . .
pt owsiane na ml 350ml,k . makaron na ml pt jeczmienne na ml
. 350ml,szynka gotowana |ryz na ml 350ml,serek . .
szynkowa 40g,0go6rek ; S . 350ml,polewica sopocka |350ml,szynka z beczki
. 40g,pomidor wiejski 150g,powidta . i .
Lekkostra |zielony 100g,masto ) . 40g,pomidor 100g,masto |40g,0gdérek zielony
; koktajlowy100g,masto 30g,masto 15,pieczywo . .
wna 15,pieczywo pszenne . 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo
15,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
S
.g kanapka z butka z ser zinr?lf:a (fmidor mandarvn kanapka z kanapka z poledwicg
0 jajkiem,papryka,kiwi topiony,ogorek,jabtko kay P ’ Y pasztetem,ogoérek, kiwi ,pomidor,mandarynka
kapusniak zacierkowa 400ml,gotabki |barszcz ukrainski rvzanka 400ml qulasz wi pomidorowa z makaronem
400ml,k.pozarski z pieca |po gorlicku 110g,satata 400ml,kotlet z jaj 110g,sur 1y10 satzo c');'Ea P 400ml,schab pieczony
Normalna |110g,sur z marchwi i pora |lodowa z jogurtem z kap kiszonej 199, gorka ., . |110g,buraczki
s . . L kiszonego 150g,ziemniaki . S
150g,zemniaki 150g,ryz 80g, 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6.7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pOl(1,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,piers$ z |zacierkowa 400mlklops w |barszcz ukrairiski ryzanka 400ml,gulasz wp |pomidorowa z makaronem
] indyka na parze sosie pomidorowym 400ml,dorsz na gotowany 110g,sat z 400ml,schab na parze
g Cukrzyca [110g,kalafior na parze 110g,satata lodowa z parze110g,sur z kap ogorka kiszonego 110g,buraczki
o) 150g,zemniaki jogurtem 150g,ryz 80g, kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,piers$ z |zacierkowa 400ml,klops w |barszcz ukrairiski ryzanka 400ml,gulasz wp |pomidorowa z makaronem
Lekkostra indyka na parze 110g,sur |sosie pomidorowym 400ml,dorsz na gotowany 110g,sat z 400ml,schab na parze
z marchwi i pora 110g,satata lodowa z parze110g,marchewka got|ogorka kiszonego 110g,buraczki
wna  1450g,zemniaki jogurtem 150g,ryz 80g,  |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 babeczk
H abeczka z . . .
E gruszka jablkiem\cukrzyca jablko jabtko banan\cukrzyca jabtko pomarancza
szynka sottyséwka poledw[ca z |pdyka pasta z makreli wedzonej |schab pieczony filet 2 |nd}/ ka fgszerowany
60g,0gorek kiszony . 60g,pomidorki
60g,papryka 100g,masto . 100g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto )
15,pieczywo mieszane 100gmaso 15, pieczywo 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane koktajlowe100g,masto
Normalna pleczyw mieszane 50g+pieczywo pleczyw pleczyw 15,pieczywo mieszane

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka sottysowka
60g,papryka 100g,masto

poledwica z indyka
60g,0gorek kiszony

pasta z dorsza na
parze100g,pomidor

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto

filet z indyka faszerowany
60g,pomidorki

© : . 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo . . koktajlowe100g,masto
Iy 15,pieczywo mieszane . . ; . 15,pieczywo mieszane . .
& | Cukrzyca ) mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo . 15,pieczywo mieszane
8 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe )
(<) . razowe 50g,serek razowe ) 50g+pieczywo razowe
> 50g,jogurt,herbata z . 50g,kefir,herbata z .
cytryna(1,2,3,5.10) naturalny,herbata z 50g,maslanka,herbata z cytryna(1,2,3,5.10) 50g,jogurt,herbata z
YIynat, 2,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiynatt.£,2,9, cytryna(1,2,3,5,10)
szynka soltyséwka poledw[ca z ||.'1dyka pasta z dorsza .na schab pieczony filet z mdyka fgszerowany
60a.paprvka 100 masto 60g,0gorek kiszony parze100g,pomidor 600 paprvka 100q.masto 60g,pomidorki
Lekkostra 159‘i2>czry o szgr’me 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo 159,59clijo szgl;ne koktajlowe 100g,masto
wna P . ywo p pszenne 100g,serek pszenne P y P 15,pieczywo pszenne
100g,jogurt,herbata z . 100g,kefir,herbata z .
cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z 100g,maslanka,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) 100g,jogurt,herbata z
ytryna(1,2,3,5, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiynath2,2, cytryna(1,2,3,5,10)
= jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca . . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe raZOWe 5g,pieczywo razowe raZOWE

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

17.02.poniedziatek

18.02.wtorek

19.02.8roda

20.02.czwartek

21.02.pigtek

Normaina

zacierk na ml 350ml,k
krakowska 40g,ogorek
kiszony 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane ,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypioerm
100g,rzodkiewka
50g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 krakowska 40a oqorek kartoflanka 350ml,2 jajka |350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,szynka |kaartoflanka 350ml,ser
s . 9:09 gotowane ,papryka szczypioerm z beczki 40g,pomidor biaty 100g,papryka
L kiszony 100g,masto
g Cukrzvea |15.pieczywo r‘nieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
'c Y P ) yw mieszane 50g+pieczywo |50g,masto 15,pieczywo mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
R 50g+pieczywo razowe ; .
ﬂ 500 herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g+pieczywo |razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
9 cytryna(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
zacierk na ml 350ml,k k manna na ml t owsiane na ml
- pt ryzowe na ml 350ml,2 |350ml,twarozek ze P . ryz na ml 350ml,ser biaty
krakowska 40g,0gorek jajka gotowane ,papryka |szczypioerm 350ml,szynka z beczki 100g,dzem 30g,masto
Lekkostra |kiszony 100g,masto jajka g -papry ypioemn 40g,pomidor 100g,masto 9 9
15, DIECZYWO DSZENNE 100g,masto 15,pieczywo |100g,rzodkiewka 15, DIECZYWO DSZENNG 15,pieczywo pszenne
wna PIECZYWO P pszenne 100g,herbata z |50g,masto 15,pieczywo PIECZYWO P 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) pszenne 100g.herbata z | | Cogherpata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) o oytryna(1,2,3,5.10) cytryna(1,2,3,5,10) -
5 .
& butka z ser kanapka z . .kanapka z poledwicg z kanapka z kanapka z ser .
5 s6Hy.pomidor iabtko szynka,pomidor,mandaryn |indyka aikiem paprvka Kiwi kanapkowy,pomidor,mand
= y.p ! ka ,pomidor,mandarynka 12 -papryxa, arynka
2urek z jajkiem i kielbasa |, o\ o\wa 400mik brokutowa 400ml,udko _ kapusniak z kiszonej kap
400ml,befsztyk wp z . . . pieczarkowa 400ml,k .
. mielony z pieca pieczone 250g,satata . 400ml,dorsz z pieca
pieca 110g,sur z kap . . . schabowy z pieca s
Normalna czerwonel 1500 kasza 110g,kapusta zasmazana |zielona z jogurtem 1104 buraczki 110g,sur z marchwi i
balgur ] 1909, 150g,ziemniaki 150g,ryz 80g, 3oog’kompot( 12367 [|bika 150gziemniaki
80g.kompot(1,2,3,6,7)  |2009-kompot(1.23,6,7) - {kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
koperkowa 400ml,befsztyk tazankowa 400ml,klops na brokutowa 400ml,udko w grysikowa 400ml,dorsz na
o] wp na parze 110g,sur z potrawce 250g,satata koperkowa 400ml,schab ]
© . parze110g,brokut na ) . . parze 110g,sur z marchwi
-= | Cukrzyca |kap czerwonej 150g,kasza . s zielona z jogurtem na parze 110g,buraczki . . L
e parze 150g,ziemniaki . i jabtka 150g,ziemniaki
o bulgur 300g,kompot(1,2,3,6,7) | 12092809, 300g,kompot(1,2,3.6,7) 3004 kompot(1,2,3.4,6,7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9.kompot(1.2.3.8.7) 1y ompot(1,2,3,6,7) g.kompot(1,2,3.4,6,
koperkowa 400ml befsztyk tazankowa 400ml,klops na brokutowa 400ml,udko w grysikowa 400ml,dorsz na
Lekkostra |WP na parze 110g,kalafuor 110q.brokut potrawce 250g,satata koperkowa 400ml,schab 110 hwi
parze110g,brokut na . . . parze g,sur z marchwi
na parze150g,kasza . L Zielona z jogurtem na parze 110g,buraczki i . s
wha parze 150g,ziemniaki . i jabtka 150g,ziemniaki
bulgur 300g kompot(1,2,3,67) |1 09"VZ 800, 3009 kompot(1,23.8.7) (3006 kompot(1,2:3.4,6.7)
80g,kompot(1,2,3,6,7) ' e kompot(1,2,3,6,7) ' 14,9,%,0,
2 buteczka
% Dzieci rwaniec\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko gruszka banan\cukrzyca jabtko pomarancza
8 pomidorowy
. szynka softyséwka poledwica sopocka L
indyk faszerowany 60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek zielony k szynkowa 60g,papryka pasta z ja 2 Jogurtem
60g,papryka 100g,masto : ) } ) 100g,pomidor 100g,masto
: ; 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |[100g,masto 15,pieczywo : .
15,pieczywo mieszane . ; . . . 15,pieczywo mieszane
Normalna 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




indyk faszerowany
60g,papryka 100g,masto

szynka sottyséwka
60g,pomidor 100g,masto

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony

k szynkowa 60g,papryka

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor 100g,masto

5 15, DIECZYWO Mieszane 15,pieczywo mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo 15, DieCZYWO mieszane
8 Cukrzyca 50,p+ ie()::vwo razowe 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo 50,p+ ieé/z 0 razowe
° 509 .g urt};erbata 5 50g,serek razowe razowe 50g,kefir,herbata z 509 .g urt)r/:’;rbata 5
4 . 3’Jng(1 ’23 5,10) naturalny,herbata z 50g,maslanka,herbata z |cytryng(1,2,3,5,10) cythng(1 ‘23 5,10)
YIynat, 2,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) YA &2,
. szynka sottysowka poledwica sopocka e
B0a papryka 100G masio|$0%PMIcor 100g.masio.60g ogorek zeiony [\ SREBE RIS 1BERAERE IR
Lekkostra |2 9-PaPTY 9, 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo 9, pieczy 9P 9:
15,pieczywo pszenne 1000 serek szenne pszenne 15,pieczywo pszenne
wna 100g,jogurt,herbata z 9. P . 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z 100g,maslanka,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
e cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) e T
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
[*] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




